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زمان صيح  استدادك با توجه به دستور پزشك محباشح  و امحا 

                              :نيوك صيح  استدادك عبارتن  از  

قرار دادن اسپري در دمحار سحپ  در صحورتي يحه يحود  

متوجه منظور شما محشود از او بخواهح  ند  عمحق بكحش  و 

پاف اول را وارد سازي  . اما در صورتي يه يود  متوجحه 

منظور شما نمحشود با توجه به شكم وي زمان دم ) بالا آم ن 

شكم( پاف اول را وارد ينح  . تع اد پاف وابسته بحه دسحتور 

 پزشك است .    

 خودمراقبتی در بیمارستان:

 يود  در وضعحت نحمه نشسته باش  و زير سر بالا باش .

اگر به شما توصحه ش  به يود  غذا ن هح  يا اگر يحود  

 نحاز به ايسحژن داشت حتما با پرستار همكاري ينح 

در صورتحكه يود  نححاز بحه اسحتدادك از داروي استنحشاقي 

دارد، يححود  را حتمححا در هندححام دادن دارو در وضححعحت 

نشسته قرار دادك و ماسك را روي صورت طوري قرار دهحح  

يه دهان و بحني را يامل بپوشان  و تا تمام ش ن يامحل دارو  

اين رون  را ادامه دهح  .در صورتحكه تع اد تندح  يحود  

هاي ش ي  دارد يحا  زياد است يا يود  بحقرار است ،  سرفه

تندي ند  و حريات الايلندي قدسه سحنه و حريحات پحرك 

 هاي بحني دارد به پرستار اطلاع دهح .     



 تیتر یا شماره صفحه تیتر یا شماره صفحه
پنوموني التهاب پارانشحم ريه اسحت يحه در ايحريحك عحامحل  

محكروبي ايجاد محشود . يود  شما در معرض يحك عحامحل 

محكروبي از جمله بحماريهايي يه در خانوادك افراد ديدر بحه آن 

مبتلا هستن  محتوان  به اين بحماري مبتلا شود يا حتي گحاهحا بحه 

دنبال يك عدونت ش ي  يا بحماري يه سحستم ايمني را تحيحت 

تايحر قرار مح ه  و موجب ضعف اين سحستم محححشحود ححتحي 

محكروبهايي يه در حالت عادي به صورت سحازگحار بحا بح ن 

انسان ) فلور نرمال ب ن ( هستن  موجب بحروز ايحن بحححمحاري 

محشون . در هر حال  وقتي يود  شما به اين بحمحاري محبحتحلا 

محشود باي  به برخي نكات توجه داشته باشح  و مراقتبهايي يحه 

در ذيل به آن اشارك محشود به دقت انجام دهح  تا يود  شحمحا 

به سرعت سلامت خود را باز ياب  و از عوارض اين بحماري يه 

گاها خطرنا  محباش  و حتي در مواردي يه يود  مورد بي 

توجهي قرار گحرد محتوان  منجر به مرگ وي شحود در امحان 

باش .   از اين رو نكاتي را در ذيل متذير محشويم يه رعحايحت 

  اين موارد محتوان   شما را در مقابله با اين بحماري يمك ين .

 نكات مراقبتی و تغذیه:

مادر گرامي يود  شما در ايحر ابتحلا بحه ايحن بحمحاري  

دچار مشكل تندسي خواه  شح  از ايحن رو اولححن و مهمتريحن 

ياري يه شما باي  انجام دهح  برقراري بهترين شحراي  جهحت 

 تند  يود  است  يه اين اق امات به ترتحب عبارتن  از:                                                    

* قححراردادن يححود  درحالححت نحمححه نشححسته تححا بتوانحح  بهتححر 

ترشيات خود را تخلحه ين  ودرضمن راك هوايي  وي باز باش  

 و بهتر تند  ين                                                   

* تغححر دادن مكرر وضعحت بحمار و راك انح ازي سحريع وي بحه 

 منظور به حريت درآم ن ترشيات

* يمك بحه تخلححه ترشحيات يحود  از طريحق فحزيوتراپحي 

تندسي ) برگردان ن يود  به پهلو و ماسحا   پحشت يحود  

خصوصا ناححه يتف و زير آن يه دقحقا بر روي بافت ريه قرار 

 دارد ( و يا تشويق يود  به سرفه و تند  عمحق

در مرحله دوم رسان ن مايعات به محزان لازم به يحود  

مبتححلا از اهمحححت ويححژك اي برخححوردار اسححت. از آنجححايي يححه 

يود  به دلحل ترشحيات فحراوان و از طريحق سحرفه مايعحات 

فراوان از دست مح ه  لازم اسحت از طريحق مايعحات دريافتحي 

 حجم از دست رفته جبران شود.

در مرحله سوم تغذيه صيح  يود  بحمحار از اهمححت 

فوق العادك اي بر خوردار است از آنجايي يحه يحود  مح ام 

در حال فعالحت و صرف انر ي است درضمن تب بالاي ناشي 

از بحماري نحز مق ار زيادي از انحر ي وي را تلحف محكنح   و 

شحود لازم اسحت تغذيحه  سرفه و بحماري مزي  بر اين موارد مي

يود   بحش از همحشه مورد توجه قرار گحرد لازم است يك 

ر يم غذايي سرشار از انر ي ،پر ويتامحن  و پر پروتئحن جهت 

 يود  در تع اد وع ك هاي بحشتر و حجم يمتر فراهم شود:

اين ر يم غذايي باي  شامل گوشت به خصوص گوشت قرمز 

و گوشت سدح  باش  همچنحن ويتامحن ها در قالب مريبات از 

جمله محوك جات يا آبمحوك ها در اين ر يم از اهمحت ويحژك اي 

 برخوردارن  .                                                  

در مرحله چهارم دقت در درمان يود  بحمار بر اساس 

 دستور پزشك حائز اهمحت است ؛ يه اين مورد شامل:    

. پايحن آوردن تب يود  از طريق تحن شحويه و در دمحاي 1

درجه دريافت استامحنوفن  )تحن شحويه بايح  بحا آب  83بالاي 

ولرم انجام شود و دستمال هاي مرطوب در نقحا  صحيح  از 

جمله زير بغل و يشاله ران و شحكم يحود  قحرار  بدححرد  . 

ازقححرار دان دسححتمال بححر پحححشاني يححود  و قدححسه سحححنه وي 

 بپرهحزي .


